Algunos sentimientos

Vitalidad
Tranquilidad
Alegria
Entusiasmo
Sorpresa
Curiosidad
Confianza
Orgullo
Carifio
Asombro
Satisfaccion
Esperanza
Ternura
Agradecimiento
Fuerza
Ternura
Excitacion
Coraje
Satisfaccion
Apertura
Pasion
Intriga
Cansancio
Serenidad
Calma

Comodidad

Optimismo
Alivio

“ Sentirse bien” y *“ sentirse mal” son expresiones
usuales para referirnos a cdmo estamos. La CNV
nosinvitaair masalla de ellasy a reconocer y
expresar |os sentimientos con mayor especificidad.

Desesperanza
Tristeza
Confusion
Distancia
Enojo

Odio
Desconcierto
Hostilidad
Frustracion
Verguenza
Molestia
Nervios
Amargura
Preocupacion
Furia

Miedo
Ansiedad
Desesperacion
Indecision
Angustia
Pereza
Aburrimiento
Tension
Arrepentimiento
Agobio
Pesimismo

Intranquilidad



Algunas necesidades

Autonomia
Celebracion
Autenticidad
Creatividad
Espontaneidad
Aceptacion
Intimidad
Reconocimiento
Pertenencia
Tranquilidad
Seguridad
Estabilidad
Respeto
Calidez

Apoyo
Comunidad
Consideracion
Confianza
Proximidad emocional
Contribucion

Comprension

“ ... una de las cosas mas fascinantes que he notado

€s que cuando mas pongo mi atencion en quéeslo
que esta equivocado con otra persona, menos pongo

mi atencién en enfocarme en mis necesidades...”

Sinceridad
Afecto

Amor

Diversion

Agua
Alimentacion
Descanso
Silencio
Cuidado

Abrigo
Contacto fisico
Proteccion
Movimiento
Juego
Expresion sexual
Espacio

Aire
Esparcimiento
Inspiracion
Orden

Armonia

Alex Censor

Duelo
Libertad
Independencia
Esperanza
Eleccion
Claridad
Conexion
Comunicacion
Reciprocidad
Integridad
Aprendizaje
Sentido
Empatia
Igualdad
Humor
Alegria
Crecimiento
Proposito
Estimulacion
Belleza

Honestidad



